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В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

О МОБИЛИЗАЦИИ, НАЛОГАХ, БЮДЖЕТЕ

СЕМИНАР

ВСЕ ОБРАЩЕНИЯ – НА КОНТРОЛЕ

Частичная мобилизация граж-
дан, осенний призыв в Воору-
женные силы России, инвента-
ризация земельных участков 
и объектов недвижимости, до-
газификация домовладений в 
сельских поселениях, подготов-
ка к зиме – эти и другие вопросы 
были обсуждены на прошедшем 
в минувший вторник совещании 
в районной администрации.

 
Глава района Ислам Дзантиев 

сделал акцент на текущей ситуа-
ции в мобилизации граждан. Он 
нацелил глав поселений и всех, 
кто несет ответственность за ход 
мобилизации, на незамедлитель-
ное реагирование в случае воз-
никновения ошибок.

– Нам необходимо тесно вза-
имодействовать с военными 
комиссариатами, миграционной 
службой, Пенсионным фондом в 
целях коррекции списков граж-
дан, подлежащих мобилизации, – 
сказал И. Дзантиев. – По каждому 
человеку, стоящему на учете в 
мобилизационном резерве, долж-
на вестись уточняющая работа, 
чтобы на сборные пункты не от-
правлялись те, у кого есть осно-
вания для отсрочки от призыва. 
Ислам Дзантиев озвучил пору-

чение Главы республики Сергея 
Меняйло руководителям районов 

создать колл-центры 
для мобилизованных 
граждан и их родс-
твенников в районных 
администрациях. Им 
будет предоставлена 
возможность получить 
ответы на вопросы, 
связанные с частичной 
мобилизацией. Глава 
района сделал пору-
чение безотлагательно 
создать колл-центр в 
АМС и организовать 
круглосуточное де-
журство лиц, ответс-
твенных за информи-
рование обратившихся 
с вопросом. 
Ислам Дзантиев про-

информировал участ-
ников совещания о том, что Сергей 
Меняйло поставил задачу перед 
главами районов пересмотреть 
свой бюджет перед праздниками, 
в том числе новогодними. Необхо-
димо оставить социальный блок 
– подарки детям, малоимущим се-
мьям, праздники в детских садах 
и т.д., все лишние траты должны 
быть полностью исключены. 
Первого ноября начнется осен-

ний призыв на службу в Вооружен-
ных силах России. Ислам Дзантиев 
отметил, что до призывников и их 
родителей должно быть доведено, 

что новобранцы не будут направ-
ляться в зону боевых действий. 
Разъяснительная работа возложе-
на на членов призывной комиссии 
и местные администрации.
Далее на совещании были об-

суждены вопросы, связанные с 
увеличением доходной части бюд-
жета района, инвентаризацией 
земельных участков и объектов 
недвижимости, догазификации 
домовладений граждан, живущих 
в сельских поселениях. Начальник 
управления экономического раз-
вития Лариса Икоева сообщила 

о динамике в погашении задол-
женности по налогам, сложившей-
ся по данным за девять месяцев 
текущего года. Это результат эф-
фективных мер, предпринятых 
специалистом управления, рабо-
тающим непосредственно с нало-
гоплательщиками, в том числе с 
такими крупными организациями, 
как ООО «Транскам-Сервис» и 
ООО «Ирафстрой». 
На совещании выступили ис-

полняющий обязанности главы 
АМС района Роман Гозюмов, 
начальник финансового управле-
ния Аза Мсоева, начальник от-
дела инженерных коммуникаций 
и муниципальных закупок Борис 
Дудиев, начальник управления 
по земельным отношениям, собс-
твенности и сельскому хозяйству 
Эдуард Саламов.
Глава района вручил Почетные 

грамоты за содействие в разви-
тии сельскохозяйственного произ-
водства на территории района и в 
связи с Днем работников сельско-
го хозяйства главе Фиагдонского 
сельского поселения Валерию 
Гуриеву и главе Рамоновского 
сельского поселения Таймуразу 
Уртаеву, пожелав им новых успе-
хов в дальнейшей работе.

Пресс-служба 
районной администрации.

Глава Республики Северная 
Осетия-Алания Сергей Меняй-
ло отметил заместителя пред-
седателя Комитета по печати 
РСО-Алания Мадину Габалову 
Благодарностью за высокий 
профессионализм и ответ-
ственное выполнение задач, 
возложенных на ведомство, и 
вручил именные часы.
Мадина Габалова работает 

в сфере связей с обществен-
ностью с 2005 года, с февраля 
2017 года занимает должность 
заместителя председателя Ко-
митета по делам печати и мас-
совых коммуникаций Республи-
ки Северная Осетия-Алания.  

Соб.инф.

В администрации Алагир-
ского района состоялся обуча-
ющий семинар-совещание по 
совершенствованию работы с 
обращениями граждан, органи-
зованный сотрудниками Адми-
нистрации Главы РСО-Алания 
и Правительства Северной 
Осетии. 

В семинаре участвовали гла-
ва Алагирского муниципального 
района Ислам Дзантиев, испол-
няющий обязанности главы АМС 
района Роман Гозюмов, первый 
заместитель председателя Соб-
рания представителей района 
Вячеслав Демуров, главы посе-
лений, руководители управлений 
и отделов, специалисты районной 
администрации.
Повестка дня семинара вклю-

чала четыре вопроса. С докладом 
«Об итогах работы с обращения-
ми граждан за первое полугодие 
2022 года» выступила начальник 
Управления АГиП по работе с об-
ращениями граждан Ирина Ал-
датова. «Работа с обращениями 
граждан – важное направление в 
деятельности органов местно-
го самоуправления, поэтому сле-
дует внимательно относиться к 
рассмотрению каждого обраще-
ния. Жизнь показывает, что эта 
работа востребована. Граждане 
обращаются в органы власти, к 
должностным лицам с надеждой, 
что их выслушают, поймут, что 
их просьбы и требования, если 
они законны и обоснованы, будут 
удовлетворены», – сказала она.
Докладчик отметила, что про-

веденный анализ показывает, 
что обращения, поступающие в 
адрес руководства республики, 
связаны с предоставлением ад-
ресной материальной помощи; 
сферой образования; улучше-
нием жилищных условий; ка-
чеством оказания медицинской 
помощи;  ненадлежащим  качест-
вом предоставления жилищно-
коммунальных услуг; благоуст-
ройством населенных пунктов; 
деятельностью органов местного 
самоуправления; трудоустрой-
ством. Обращения находятся на 
контроле у руковод ства респуб-
лики, ни одно из них не останется 
без ответа. Всего за рассматри-
ваемый период в адрес Главы 
региона поступило 2923, в Пра-
вительство республики – 1747 
обращений. По результатам их 
рассмотрения 3560 поручений 
направлено в республиканские 
органы исполнительной власти, 
1765 – в администрации местно-

го самоуправления районов, 244 
– в территориальные органы фе-
деральных органов исполнитель-
ной власти и иные организации. 
И.Г. Алдатова рекомендовала 

главам муниципальных образова-
ний района проанализировать все 
обращения граждан, поступившие 
в первом полугодии 2022 года, 
лично встретиться с авторами 
повторных, коллективных обра-
щений, всесторонне рассмотреть 
с привлечением специалистов 
поднятые вопросы, подготовить 
предложения руководству райо-
на о путях их решения. Она дала 
ряд методических рекомендаций 
по повышению эффективности 
работы с обращениями граждан в 
органах исполнительной власти, 
ответила на вопросы участников 
семинара. 
На семинаре также выступи-

ли: А. Саутиева, заведующий 
канцелярией АГиП, которая рас-
сказала об основных аспектах и 

особенностях работы в системе 
электронного документооборо-
та «Дело», С. Шишлянникова 
– заместитель начальника конт-
рольно-ревизионного управления 
АГиП. Референт сектора конт-
роля рассмотрения обращений 
граждан О. Панкова проинформи-
ровала присутствующих о под-
готовке к проведению Общерос-
сийского дня приема граждан. По 
актуальным вопросам выступили: 
начальник отдела по работе с уст-
ными обращениями граждан А. 
Доев, заведующий сектором кон-
троля рассмотрения обращений 
граждан А. Гуцаев.
По окончании семинара-сове-

щания глава района Ислам Дзан-
тиев поблагодарил сотрудников 
Администрации Главы РСО-Ала-
ния и Правительства республики 
за конструктивный диалог, за под-
держку и помощь в работе.

Наш корр.

Военный комиссариат РСО-
Алания совместно с пунктом 
от бора на военную службу по 
контракту осуществляет набор 
граждан, желающих заключить 
контракт на прохождение воен-
ной службы в Вооруженных си-
лах Российской Федерации.
Рассматриваются граждане 

в возрасте от 18 до 60 лет, не 
имеющие противопоказаний 
по здоровью, не состоящие на 
учете в психоневрологическом 
и наркологическом диспансе-
рах, не имеющие неснятых и 
непогашенных судимостей. 
Предусмотрен расширенный 
социальный пакет и денежное 
довольствие от 200.000 руб-
лей.
Обращаться в военный ко-

миссариат по месту житель ства 
или пункт отбора на военную 
службу по контракту. 

Телефоны для справок:
8 (8672) 25-68-92 
8 (8672) 76-83-75.

ВАЖНО

Военная 
служба по 
контракту

ПРИЗНАНИЕ

Благодарность 
Главы 

республики
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АМС Алагирского городского по-

селения Алагирского района РСО-
Алания  информирует:
На основании постановления АМС 

Алагирского городского поселения 
Алагирского района РСО-Алания от 5 
октября 2022 года № 546 «О проведе-
нии аукциона на право заключения до-
говора аренды земельного участка» и в 
соответствии со ст. 39.11, 39.12 ЗК РФ 
проводятся торги по продаже права на 
заключение договора аренды земель-
ного участка:
Лот 1. Земельный участок с кадас-

тровым номером: 15:07:0050558:478, 
общей площадью     24 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 
Алагир, ул. К.Бутаева, 4/30, из земель 
населɺнных пунктов, с видом разре-
шенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 136 рублей, 
задаток – 136 рублей, шаг аукциона – 4  
рубля.
Лот 2. Земельный участок с кадаст-

ровым номером: 15:07:0050206:1249, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Ала-
ния, Алагирский район, г. Алагир, ул. 
К.Хетагурова, 229, участок 297, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 352 рубля, 
задаток – 352 рубля, шаг аукциона – 11  
рублей.
Лот 3. Земельный участок с кадаст-

ровым номером: 15:07:0050773:1372, 
общей площадью 27 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский район, г. Алагир, кв. Энер-
гетиков, 8/700, из земель населɺнных 
пунктов, с видом разрешенного исполь-
зования: «хранение автотранспорта», 
сроком на три года, начальная цена 
предмета аукциона (годовая арендная 
плата) – 316 рублей, задаток – 316 руб-
лей, шаг аукциона – 9  рублей.
Лот 4. Земельный участок с кадаст-

ровым номером: 15:07:0050206:1275, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 
Алагир, ул. К.Хетагурова, 243/24, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 352 рубля, 
задаток – 352 рубля, шаг аукциона – 11 
рублей.
Лот 5. Земельный участок с кадаст-

ровым номером: 15:07:0050773:1373, 
общей площадью 55 кв.м., располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский район, г. Алагир, кв. Энер-
гетиков, 452/1, из земель населɺнных 
пунктов, с видом разрешенного исполь-
зования: «бытовое обслуживание», 
сроком на три года, начальная цена 
предмета аукциона (годовая арендная 
плата) – 355 рублей, задаток – 355 руб-
лей, шаг аукциона – 11  рублей.
Лот 6. Земельный участок с кадас-

тровым номером: 15:07:0050501:36, 
общей площадью     96 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 
Алагир, ул. К.Хетагурова, 227/30, из 
земель населɺнных пунктов, с видом 
разрешенного использования: «мага-
зины», сроком на три года, начальная 
цена предмета аукциона (годовая арен-
дная плата) – 630 рублей, задаток – 630 
рублей, шаг аукциона – 19 рублей.
Лот 7. Земельный участок с ка-

дастровым номером: 15:07:0050501:23, 
общей площадью 30 кв.м, расположен-
ный по адресу: РФ, РСО-Алания, Алагир-
ский район, г. Алагир, ул. К.Хетагурова, 
227/39, из земель населɺнных пунктов, 
с видом разрешенного использования: 
«магазины», сроком на три года, на-
чальная цена предмета аукциона (го-
довая арендная плата) – 197 рублей, 
задаток – 197 рублей, шаг аукциона – 6 
рублей.
Лот 8. Земельный участок с кадаст-

ровым номером: 15:07:0050773:1362, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский район, г. Алагир, кв. Энер-
гетиков, участок № 8/440, из земель 
населɺнных пунктов, с видом разре-
шенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 352 рубля, 
задаток – 352 рубля, шаг аукциона – 11  
рублей.
Лот 9. Земельный участок с кадаст-

ровым номером: 15:07:0050773:1342, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский район, г. Алагир, кв. Энер-
гетиков, 8/446, из земель населɺнных 

пунктов, с видом разрешенного исполь-
зования: «хранение автотранспорта», 
сроком на три года, начальная цена 
предмета аукциона (годовая арендная 
плата) – 352 рубля, задаток – 352 руб-
ля, шаг аукциона – 11  рублей.
Лот 10. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050773:1376, 
общей площадью 24 кв.м., располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 
Алагир, кв. Энергетиков, 368, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 281 рубль, 
задаток – 281 рубль, шаг аукциона – 8  
рублей.
Лот 11. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050206:1501, 
общей площадью 24 кв.м, расположен-
ный по адресу: РФ, РСО-Алания, Ала-
гирский муниципальный район,  Ала-
гирское городское поселение, г. Алагир, 
ул. К.Хетагурова, 231/358/1, из земель 
населɺнных пунктов, с видом разре-
шенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 281 рубль, 
задаток – 281 рубль, шаг аукциона – 8 
рублей.
Лот 12. Земельный участок с кадас-

тровым номером: 15:07:0050206:1500, 
общей площадью 105 кв.м, распо-
ложенный по адресу: РФ, РСО-Ала-
ния, Алагирский район, г. Алагир, ул. 
К.Хетагурова, 231/11«А», из земель 
населɺнных пунктов, с видом разре-
шенного использования: «магазины», 
сроком на три года, начальная цена 
предмета аукциона (годовая арендная 
плата) – 689 рублей, задаток – 689 руб-
лей, шаг аукциона – 21 рубль.
Лот 13. Земельный участок с кадас-

тровым номером: 15:07:0050712:375, 
общей площадью 24 кв.м, расположен-
ный по адресу: РФ, РСО-Алания, Алагир-
ский район, г. Алагир, ул. К.Хетагурова, 
106/741, из земель населɺнных пунктов, 
с видом разрешенного использования: 
«хранение автотранспорта», сроком 
на три года, начальная цена предме-
та аукциона (годовая арендная плата) 
– 281 рубль, задаток – 281 рубль, шаг 
аукциона – 8 рублей.   
Лот  1 4 .  З ем ел ь ны й  у ч а с -

ток  с  ка  дастровым  номером : 
15:07:0050621:185, общей площадью 
158 кв.м, расположенный по адресу: 
РФ, РСО-Алания, Алагирский район, 
г. Алагир, ул. Бутырина, 55, из земель 
населɺнных пунктов, с видом разре-
шенного использования: «объекты до-
рожного сервиса», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона (го-
довая арендная плата) – 2935 рублей, 
задаток – 2935 рублей, шаг аукциона 
– 88  рублей.
Лот 15. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050734:336, 
общей площадью 2272 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский район, г. Алагир,  ул. С. 
Кодоева, 3/2, из земель населɺнных 
пунктов, с видом разрешенного ис-
пользования: «хранение и переработ-
ка сельскохозяйственной продукции», 
сроком на три года, начальная цена 
предмета аукциона (годовая арендная 
плата) – 4421 рубль, задаток – 4421 
рубль, шаг аукциона – 133 рубля.
Лот 16. Земельный участок с кадаст-

ровым номером: 15:07:0050773:1166, 
общей площадью 24 кв.м, расположен-
ный по адресу: РФ, РСО-Алания, Ала-
гирский муниципальный район, Алагир-
ское городское поселение, г. Алагир, 
квартал Энергетиков, 9/370, из земель 
населɺнных пунктов, с видом разре-
шенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 61 рубль, 
задаток – 61 рубль, шаг аукциона – 2  
рубля.
Лот 17. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050206:1291, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 
Алагир, ул. К.Хетагурова, 243/13, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 352 рубля, 
задаток – 352 рубля, шаг аукциона – 11  
рублей.
Лот 18. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050774:233, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 

Алагир, кв. Энергетиков, 8/363, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 352 рубля, 
задаток – 352 рубля, шаг аукциона – 11  
рублей.
Лот 19. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050774:235, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 
Алагир,  кв. Энергетиков, 8/521, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 352 рубля, 
задаток – 352 рубля, шаг аукциона – 11  
рублей.
Лот 20. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050206:1503, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский муниципальный район, 
Алагирское городское поселение, г. 
Алагир, ул. К.Хетагурова, 478/1, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 352 рубля, 
задаток – 352 рубля, шаг аукциона – 11  
рублей.
Лот 21. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050734:186, 
общей площадью 7328 кв.м, распо-
ложенный по адресу: РФ, РСО-Ала-
ния, Алагирский район, г.Алагир, ул. 
С.Кодоева, 1/3, из земель населɺнных 
пунктов, с видом разрешенного ис-
пользования: «хранение и переработ-
ка сельскохозяйственной продукции», 
сроком на три года, начальная цена 
предмета аукциона (годовая арендная 
плата) – 14259 рублей, задаток – 14259 
рублей, шаг аукциона – 428  рублей.  
Лот 22. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050206:1356, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Ала-
ния, Алагирский район, г. Алагир, ул. 
К.Хетагурова, участок № 243/10, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 76 рублей, 
задаток – 76 рублей, шаг аукциона – 2  
рубля.
Лот 23. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050206:1357, 
общей площадью 30 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Ала-
ния, Алагирский район, г. Алагир, ул. 
К.Хетагурова, участок № 243/7, из зе-
мель населɺнных пунктов, с видом раз-
решенного использования: «хранение 
автотранспорта», сроком на три года, 
начальная цена предмета аукциона 
(годовая арендная плата) – 76 рублей, 
задаток – 76 рублей, шаг аукциона – 2  
рубля.
Лот  2 4 .  Земельный  у ч а с -

то к  с  к а  дас т ровым  номером : 
15:07:0050559:120, общей площадью 
494 кв.м, расположенный по адресу: 
РФ, РСО-Алания, Алагирский муници-
пальный район, Алагирское городское 
поселение, г. Алагир, ул. А.Агузарова, 
43/2, из земель населɺнных пунктов, с 
видом разрешенного использования: 
«объекты дорожного сервиса», сроком 
на три года, начальная цена предме-
та аукциона (годовая арендная плата) 
– 9176 рублей, задаток – 9176 рублей, 
шаг аукциона – 275 рублей.
Лот 25. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050501:51, 
общей площадью 474 кв.м, распо-
ложенный по адресу: РФ, РСО-Ала-
ния, Алагирский район, г. Алагир,                              
ул. К.Хетагурова, участок № 227/84, из 
земель населɺнных пунктов, с видом 
разрешенного использования: «бы-
товое обслуживание», сроком на три 
года, начальная цена предмета аукци-
она (годовая арендная плата) – 8805 
рублей, задаток – 8805 рублей, шаг 
аукциона – 264 рубля.
Лот 26. Земельный участок с када-

стровым номером: 15:07:0050731:250, 
общей площадью 1200 кв.м, располо-
женный по адресу: РФ, РСО-Алания, 
Алагирский район, г. Алагир, ул. Ста-
лина, 4, из земель населɺнных пунктов, 
с видом разрешенного использования: 
«для индивидуального жилищного 
строительства», сроком на двадцать 
лет, начальная цена предмета аукци-
она (годовая арендная плата) – 5626 
рублей, задаток – 5626 рублей, шаг 
аукциона – 169  рублей.

1. Организатор аукциона: АМС Ала-
гирского городского поселения Алагир-
ского района РСО-Алания.

2. Уполномоченным органом по про-
ведению аукциона является: АМС Ала-
гирского городского поселения Алагир-
ского района РСО-Алания. 

3. Место, дата, время начала прове-
дения аукциона: РСО-Алания, г. Ала-
гир,  ул. Комсомольская, 28, 2-й этаж, 
16 кабинет,  14.11.2022 года в 12 час. 
00 мин.
Порядок проведения аукциона: аук-

цион начинается с оглашения наиме-
нования предмета аукциона, основных 
характеристик участка и начальной 
цены права на заключение догово-
ра аренды, шага аукциона и порядка 
проведения аукциона. Участникам аук-
циона выдаются пронумерованные 
билеты, которые они поднимают пос-
ле оглашения начальной цены и каж-
дой очередной цены в случае, если 
готовы заключить договор аренды в 
соответствии с этой ценой. Каждую 
последующую цену аукционист назна-
чает путем увеличения текущей цены 
на шаг аукциона. После объявления 
очередной цены аукционист называ-
ет номер билета участника аукциона, 
который первым поднял билет, и ука-
зывает на этого участника аукциона. 
Затем аукционист объявляет следую-
щую цену права на заключение дого-
вора аренды в соответствии с шагом 
аукциона. При отсутствии участников 
аукциона, готовых заключить договор 
аренды в соответствии с названной 
аукционистом ценой, аукционист пов-
торяет эту цену три раза. Если после 
троекратного объявления очередной 
цены ни один из участников аукциона 
не поднял билет, аукцион завершает-
ся. Победителем аукциона признается 
участник, предложивший наибольший 
размер арендной платы, номер билета 
которого в ходе аукциона будет назван 
аукционистом последним.

4. Начальную цену предмета аук-
циона на право заключения договора 
аренды земельного участка установить 
в размере, определенном в соответ-
ствии с п. 14 ст. 39.11 ЗК РФ и поста-
новлением АМС Алагирского городс-
кого поселения Алагирского района от 
29.03.2016г. № 185, 1,5% (процентов) 
от кадастровой стоимости. По резуль-
татам аукциона на право заключения 
договора аренды земельного участка 
определяется размер арендной платы 
– назначается путем увеличения теку-
щего размера платы (начальной цены 
аукциона) на «шаг аукциона». 

5. Шаг аукциона (3 процента от на-
чальной цены предмета аукциона), в 
соответствии с п. 18. ст. 39.11 ЗК РФ.

6. Форма торгов – аукцион, открытый 
по составу участников и открытый по 
форме подачи предложений о размере 
годовой арендной платы.

7. Сведения о правах на выставлен-
ные земельные участки: земельные 
участки, государственная собствен-
ность на которые не разграничена.  

8.  Ограничений прав - нет. 
9. Параметры разрешенного строи-

тельства установлены в соответствии 
с Правилами землепользования и за-
стройки Алагирского городского посе-
ления Алагирского района РСО-Алания 
в соответствии с территориальными 
зонами.

10. Технические условия подключе-
ния объектов капитального строитель-
ства к сетям инженерно-технического 
обеспечения: (газоснабжение, электро-
снабжение, водоснабжение) в соответс-
твии с письмами от обслуживающих 
организаций (филиал ПАО «Россети 
Северный Кавказ» – «Севкавказэнер-
го»; МУП «Алагиркоммунресурсы»;  
ООО «Газпром газораспределение 
Владикавказ», (за более подробной 
информацией обращаться в АМС Ала-
гирского городского поселения Алагир-
ского района, по адресу: г. Алагир, ул. 
Комсомольская, 28, каб. № 16, тел. 8 
(86731) 3-20-61, с 9 до 13 ч.

11. Форма заявки на участие в аук-
ционе приложена к Извещению о про-
ведении аукциона и размещена на 
официальном сайте РФ www.torgi.gov.
ru, сайте АМС Алагирского района 
http://алаг-ир.рф/, с 13.10.2022 г. Один 
претендент вправе подать только одну 
заявку на участие в аукционе. Заявка 
на участие в аукционе, поступившая по 
истечении строка ее приема, возвраща-
ется в день ее поступления заявителю. 
Заявка считается принятой организа-
тором аукциона в момент присвоения 
ей регистрационного номера, о чем на 
заявке делается соответствующая от-
метка. Заявка подается и принимается 
одновременно с полным комплектом 
документов, требуемых для участия в 
аукционе. 
На каждый лот представляется от-

дельный пакет документов, документы 
после аукциона не возвращаются.
Заявки принимаются по адресу: г. 

Алагир, ул. Комсомольская, 28, 2-й 
этаж, кабинет № 16 (контактное лицо 
– Худалова Н.Н.).
Дата и время приема заявок (ра-

бочие дни): а именно с 13.10.2022г. 
по 09.11.2022г., с 9 до 13 ч, с 14 до 
17 ч,  ежедневно, кроме выходных и 
праздничных дней. Прием документов 
прекращается не ранее чем за 5 дней 
до проведения аукциона.  Дата, вре-
мя определения участников аукциона:  
10.11.2022г. в 10 час. 00 мин.
Заявитель имеет право отозвать при-

нятую организатором аукциона заявку 
до дня окончания срока приема заявок, 
уведомив об этом в письменном виде 
организатора аукциона. Организатор 
аукциона возвращает внесенный зада-
ток заявителю в течение трех дней со 
дня регистрации отзыва заявки. В слу-
чае отзыва заявки заявителем позднее 
дня окончания срока приема заявок 
возвращается в порядке, установлен-
ном для участников аукциона.

12. Размер задатка – 100 процен-
тов от начальной цены предмета 
аукциона. 
Реквизиты счета для перечисления 

задатка:
ИНН 1505006729, КПП 150501001, 

р/с 03232643906051011000,  БИК 
019033100 Отделение–НБ РСО-Ала-
ния Банка России//УФК по РСО-Алания 
г. Владикавказ, ОКТМО 90605101, КБК 
44011705050130000180.
Задаток вносится путем перечисле-

ния на расчетный счет АМС Алагирс-
кого городского поселения, не позднее 
дня подачи заявки. Документом, под-
тверждающим поступление задатка 
на счет, является выписка со счета. В 
течение трех дней, со дня подписания 
протокола о результатах аукциона, за-
датки возвращаются лицам, участво-
вавшим, но не победившим в нем.
Внесенный победителем торгов за-

даток засчитывается в счет арендной 
платы за него. В случае не заключе-
ния с победителем аукциона договора 
аренды земельного участка в указан-
ный в настоящем извещении срок за-
даток, поступивший от него, возврату 
не подлежит.

13. Средства платежа – денежные 
средства в валюте РФ (рубли).

14. Срок договора аренды, согласно 
ст. 39.8 ЗК РФ, составляет по лотам                     
№/№ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15
,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25 - 3 (три) 
года, по лоту № 26 – 20 (двадцать) лет.

15. Размер ежегодной арендной пла-
ты указан в пункте 4 настоящего изве-
щения.

16. Срок заключения договора арен-
ды: не позднее чем через 30 дней со 
дня направления АМС Алагирского го-
родского поселения Алагирского райо-
на победителю аукциона трех экзем-
пляров договора аренды земельного 
участка.

17. Дата, время, порядок осмотра 
земельного участка: каждый вторник с 
10.00 до 12.00 часов, каждый четверг с 
10 до 12 ч в сопровождении представи-
теля организатора торгов, путем визу-
ального осмотра.
В случае выявления обстоятельств, 

предусмотренных пунктом 8 ст.39.11 
ЗК РФ (п.24 ст. 39.11 ЗК РФ), принима-
ется решение об отказе в проведении 
аукциона.  
Извещение об отказе в проведении 

аукциона размещается на официаль-
ном сайте организатором аукциона в 
течение трех дней со дня принятия 
данного решения. 
Организатор аукциона в течение 

трех дней со дня принятия решения 
об отказе в проведении аукциона изве-
щает участников аукциона об отказе в 
проведении аукциона и возвращает его 
участникам внесенные задатки.
Для участия в аукционе заявители 

представляют в установленный в из-
вещении о проведении аукциона срок 
следующие документы:

1) заявка на участие в аукционе по 
установленной форме с указанием рек-
визитов счета для возврата задатка;

2) копии документов, удостоверяю-
щих личность (для физических лиц);

3) документы, подтверждающие вне-
сение задатка.
С порядком проведения аукциона и 

иными характеристиками предстоящих 
торгов (аукционной документацией, 
техническими условиями подключения 
объектов капитального строительства 
к сетям инженерно-технического обес-
печения) каждый желающий может 
ознакомиться на официальном сайте 
Российской Федерации www.torgi.gov.
ru., сайте АМС Алагирского района 
http://алаг-ир.рф, так же за справками 
обращаться в отдел по земельным от-
ношениям, муниципальному имущест-
ву, жилищно-коммунальному хозяйству, 
градостроительству и благоустройству 
АМС Алагирского городского поселе-
ния Алагирского района по адресу: г. 
Алагир, ул. Комсомольская, 28, тел. 8 
(86731) 3-20-61, с 9 до 13 часов.             

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÀÓÊÖÈÎÍÀ



Мероприятие открыла на учный 
сотрудник музея Альбина Кесае-
ва. Она отметила, что дата – еще 
один повод выразить призна-
тельность и уважение пожилым 
людям, являющимся примером 
для молодых, их наставниками. 
Почтение к старшим – показа-
тель «здоровья» общества, фун-
дамент, на котором оно строит-
ся. Альбина Кесаева пожелала 
гостям вечера долгих лет жизни, 

тепла в семьях, мира.
О том, что старшее поколение 

– хранители нашей истории, куль-
туры, а их мудрый совет и опыт 
бесценны для нас, говорил Рус-
лан Икоев. «Мы в долгу перед 
теми, кто отстоял независи-
мость нашей Родины во время 
Великой Отечественной войны, 
восстанавливал разрушенное 
войной народное хозяйство, – от-
метил он. – И нужно сделать все, 

чтобы ни один человек пожило-
го возраста не чувствовал себя 
одиноким». С этими словами от 
имени руководства района он 
преподнес в дар присутствую-
щим женщинам цветы и неболь-
шие сувениры. 
Незабываемые впечатления 

подарили собравшимся и уча-
щиеся 7 класса Майрамадагской 
 средней школы под  руководством 
Ларисы Черт коевой. Подготов-
ленная ими  литературно-музы-
кальная композиция пришлась 
всем по душе! Присутствующие 
аплодировали и благодарили 
ребят за доставленное удоволь-
ствие и прекрасное праздничное 
настроение. В общем вечер нико-
го не  оставил равнодушным, до-
вольными остались и старшие, и 
младшие! 

Валентина БАЗРОВА, 
председатель ветеранской 

организации с. Майрамадаг. 
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ВОЗРАСТ МУДРОСТИ И ОПЫТА

РАБОТАЮТ В МЕДИЦИНЕ 
ПО ЗОВУ СЕРДЦА

От отношения к пациенту со 
стороны медицинских работ-
ников зависит многое. Ведь, 
как известно, лечит и доброе 
слово.
В конце сентября при падении 

я поранил кисть левой руки ос-
колками разбившейся стеклян-
ной банки. Ситуация расстроила 
меня, поэтому долго не мог най-
ти мобильный телефон. Карету 
«скорой помощи» мне вызвал 
продавец хозяйственного мага-
зина, расположенного вблизи 
моего дома. Приезда медиков 
ждал довольно долго, хотя живу 
от больницы на расстоянии 600-
700 метров. Уже бы и сам добе-
жал! 
Наконец подъехал автомо-

биль «скорой помощи» и из него 
вышла фельдшер Индира Ка-
марзаева. Опытный фельдшер 
после осмотра раны достави-
ла меня в приемное отделение 
АЦРБ.
Уже в приемном отделении 

хирург специальным раствором 
смыла с моей руки кровь и акку-

ратно очистила раны от оскол-
ков стекла. Применив местную 
анестезию, она стала зашивать 
рваную рану, проявляя на протя-
жении всей этой процедуры мак-
симум заботы и сочувствия. 
Под стать ей была и медицин-

ская сестра, наравне с врачом 
проводящая все манипуляции 
оперативно и грамотно. Как 
выяснилось, моими спаситель-
ницами оказались молодой хи-
рург Алана Кокова и медсестра 
Светлана Гибизова – настоя-
щие знатоки своего дела! 
Благодарю их за сердечную 

теплоту, доброжелательное от-
ношение к пациентам старших 
возрастных групп, индивидуаль-
ный подход к каждому пациенту. 
Желаю замечательным жен-

щинам здоровья, процветания, 
счастья и стабильности в семь-
ях! Спасибо за нелегкий благо-
родный труд во имя спасения 
людей! 

Владимир БЕСОЛОВ,
профессор, 

почɺтный архитектор РФ. 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ГЛАВЫ АЛАГИРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ
от 10 октября 2022 г.                        № 14                                      г. Алагир

О проведении публичных слушаний по вопросу утверждения 
документации по планировке территории по объекту: 

 «Газопровод межпоселковый от ГРС до ВТРК «Мамисон» с  
отводом на Зарамагское СП с. Сатат, с. Тиб, с. Лисри, с. Камсхо, 

с. Калак и с. Згил Алагирского района РСО-Алания» 
В соответствии с Градостроительным кодексом Российской Федерации, 

Уставом Алагирского муниципального района постановляю:
1. Провести публичные слушания в форме обсуждения по вопросу 

 утверждения документации с целью реализации объекта «Газопровод 
 меж по селковый от ГРС до ВТРК «Мамисон» с отводом на Зарамагское СП 
с. Сатат, с. Тиб, с. Лисри, с. Камсхо, с. Калак и с. Згил Алагирского района 
 Республики Северная Осетия - Алания» 15 ноября 2022 г., в 10 ч, по адресу: 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45, в здании администрации местного самоуправле-
ния Алагирского муниципального района (малый зал, 2-й этаж).

2. Установить место и время приема замечаний, предложений, вопросов 
в письменной форме, а также ознакомления с документацией по вышеназ-
ванному вопросу по адресу: г. Алагир, ул. Кодоева, 45, отдел капитального 
строительства АМС Алагирского муниципального района, кабинет № 6, с 9 
до 13 ч и с 14 до 17 ч, с понедельника по пятницу включительно, контактные 
телефоны: 8(86731) 3-24-60, 8(86731) 3-11-57 (контактные лица А.И. Кцоев, 
В.Т. Бекмурзов) .

3. Отделу капитального строительства администрации местного самоуп-
равления Алагирского муниципального района (А.И. Кцоев) организовать 
работу по подготовке и проведению публичных слушаний.

4. Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Заря» и 
разместить на официальном сайте администрации местного самоуправле-
ния Алагирского муниципального района в информационно-коммуникаци-
онной сети “Интернет” по адресу: www/.алаг - ир.рф., дополнительная ин-
формация об обсуждаемом объекте также размещена в сети “Интернет” по 
адресу: www/.алаг - ир.рф,.

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на пер-
вого заместителя главы АМСУ Алагирского муниципального района Р. Ч. 
Гозюмова.
Глава Алагирского муниципального 
района РСО-Алания    И. ДЗАНТИЕВ.

Комитет по печати РСО-Алания 
объявляет конкурс на соискание 
Ежегодной республиканской премии 
за лучшую журналистскую работу по 
антинаркотической тематике «Выбе-
ри жизнь».
Прием работ продлится до 23 октяб-

ря 2022 года.
Основная цель конкурса — стиму-

лирование электронных и печатных 
средств массовой информации к всес-
тороннему освещению тематик, свя-
занных с профилактикой незаконного 
потребления наркотических средств и 
психоактивных веществ, реабилитаци-
ей и ресоциализацией лиц, потребляющих психоак-
тивные вещества без назначения врача, а также про-
блемами незаконного оборота наркотиков.
Конкурс проводится среди печатных и электронных 

средств массовой информации, а также блогеров. 

Премия вручается по следующим номинациям:
• «Лучший антинаркотический текстовый материал» 

(печатные материалы, текстовые интернет-материа-
лы);

• «Лучший антинаркотический элект-
ронный проект» (аудио-видеоматериа-
лы);

• «Лучший  антинаркотический мате-
риал в социальных сетях» (посты в со-
циальных сетях).
К конкурсу допускаются материалы, 

вышедшие в свет в период с 1 октября 
2021 года по 1 октября 2022 года. Пре-
мия устанавливается в размере 50 ты-
сяч рублей для одного номинанта – по-
бедителя в каждой из номинаций.
Конкурсную работу и  заявку на 

 участие  необходи мо направить на 
адрес электронной почты konkurs@kpmk15.ru до 
23 часов 23 ноября 2022 года.
Подробности на сайте kpmk.alania.gov.ru.

Пресс-служба Комитета по делам печати 
и массовых коммуникаций РСО-Алания.

 КОНКУРС

«ВЫБЕРИ ЖИЗНЬ»

ДОБРЫЕ СТРОКИ

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
Пятое октября является за-

мечательным праздником для 
учителей, особенно ветеранов 
педагогического труда.
Большое спасибо, что школа 

не забывает их, помнит каждого и 
всегда поздравляет  пенсионеров 
со всеми праздниками.
Я очень благодарна за внима-

ние администрации СОШ № 2 
и учителям. Уже много лет учи-
тельница Альбина Измаиловна 
Бдайциева и ее ученики позд-
равляют меня со всеми празд-
никами календаря, особенно 
– с Днем учителя. Обычно в этот 
день приходят мальчики и девоч-
ки и поздравляют с празд ником. 
На сей раз все было по другому. 
Звонок в дверь, привычно откры-
ваю и вижу красивых, стройных, 
незнакомых молодых парней со 
своими взрослыми наставника-
ми. Как потом выяснилось, это 
были председатель районного 
Совета ветеранов Руслан Икоев 
и руководитель муниципальной 
общественной палаты района 
Валерий Агузаров. Приглашаю 
их войти и проявляю свое зна-
ние. Ребята в военной форме и с 

погонами. Я вслух комментирую: 
по 2 полоски на погонах – значит 
младший сержант. Делаю вы-
вод: эти ребята – кадеты. Ребята 
подарили мне розы и красивый 
конверт с поздравлениями. Че-
рез несколько минут слышу зво-
нок в дверь, открываю ее и вижу 
учительницу английского языка, 
бывшую свою замечательную 
ученицу Ирину Хаджумаровну 
Чельдиеву со всеми своими 
учениками, которые стояли от 
двери квартиры по всей лестни-
це с четвертого этажа по третий 
включительно. И они тоже были 
кадетами. И они тоже подарили 
мне цветы. После некоторого 
общения и их ухода начались те-
лефонные звонки моих бывших, 
уже взрослых учеников. Звонил 
Роман Гозюмов, первый замес-
титель главы АМСУ Алагирского 
района и другие уже взрослые, 
бывшие мои ученики. Большое 
спасибо всем, желаю им здоро-
вья, успехов в работе и счастья. 
Так я встретила праздник – День 
учителя.

 Лилия МАГЕЛАТ,
ветеран педагогического труда. 

На горячей линии 122 появи-
лась дополнительная функция. 
Теперь, набрав по номеру, граж-
дане могут получить подробную 
информацию о частичной моби-
лизации. Для это нужно лишь на-
жать кнопку 1, после чего голосо-
вой помощник переадресует ваше 
обращение нужному оператору. 
Специалисты уже определены и 
готовы оказать консультативную 
помощь.
В Северной Осетии call-центр 

начал обрабатывать вопросы по 
теме с 23 сентября. За это время 
поступило более 400 звонков.
Правительство страны со-

вместно с Минобороны собрали 
более 100 типовых вопросов от 
граждан о частичной мобилиза-
ции и по каждому подготовили 
разъяснения. Подробную инфор-

мацию можно получить и на 
портале «Объясняем.рф».

«Ориентируйтесь на офи-
циальные источники, не 
доверяйте слухам и непро-
веренной информации», 
– подчеркнул вице-премьер 
РФ Дмитрий Чернышенко.
Он также отметил, что ра-

бота службы развернута во 
всех российских регионах. 
По словам вице-премьера, 
службы постоянно проверяются, 
также фиксируется среднее вре-
мя ожидания ответа. Совместно 
с ОНФ проводятся выборочные 
проверки качества ответов.
Кроме того, сотрудники МВД и 

Роскомнадзора мониторят соци-
альные сети и СМИ, чтобы пре-
дупредить появление фейков о 
частичной мобилизации, которые 

уже можно встретить в интерне-
те.
Напомним: 21 сентября Прези-

дент России В. Путин объявил о 
частичной мобилизации в стра-
не. Указ был подписан в тот же 
день. По словам главы государ-
ства, в рамках частичной моби-
лизации призыву подлежат лишь 
граждане из запаса, в первую 
очередь те, у кого есть опыт.

К СВЕДЕНИЮ

В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ ВОПРОСЫ О ЧАСТИЧНОЙ 
МОБИЛИЗАЦИИ МОЖНО ЗАДАТЬ ПО НОМЕРУ 122

Одна из добрых традиций Майрамадагского музея защитников 
Суара – чествование в первый день октября пожилых людей. Этот 
год не исключение. В зале Материнской славы мероприятие для 
представителей старшего поколения селения состоялось с учас-
тием заведующей Музеем защитников Суарского ущелья Яны Кор-
тяевой, председателя Совета ветеранов района Руслана  Икоева, 
полковника в отставке Амрана Котаева и воина-интернационалис-
та Виталия Гозюмова. А «виновниками торжества» стали Елена 
Макиева, Венера Сотиева, Римма Карацева, Этери Царитова, Зоя 
Аристова, Зоя Гуцаева, Светлана Харебова и Аза Пилиева – мно-
годетные женщины, относящиеся к категориям «дети  войны» и 
«труженики тыла». 



Коллектив Центральной рай-
онной больницы выражает глу-
бокое соболезнование родным 
и близким по поводу кончины 
 бывшей сотрудницы амбулато-
рии с. Цаликово  

ХУРУМОВОЙ Ольги 
(Роза) Мисостовны

Сотрудники ДОУ с. Ногкау вы-
ражают глубокое соболезнова-
ние  Инессе Гизоевой по поводу 
кончины свекрови 

ХУРУМОВОЙ 
Ольги  (Роза) Мисостовны

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН на дому.
 8-989-743-06-09,
 8-909-474-29-99.

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ 
ПО ЭЛЕКТРИКЕ.
 8-909-757-84-49.

ДОСТАВКА на самосвале 
ОТСЕВА, ПЕСКА, КАМНЯ.
 8-929-863-11-45,
 8-928-864-53-51.

УСЛУГИ:
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ,

МОЖНО УКОЛОМ – 5 тыс. руб.
КРУГЛОСУТОЧНО.
 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91, Рита.

ЭлиКам 
 ОКНА и ДВЕРИ
 РАССРОЧКА от производителя 
 ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО 
 КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
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УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания 

(363240 РСО - Алания, 
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ПРОДАЕТСЯ действующая 
БАЗА ТАКСИ.

 8-918-838-85-84 
(звонок в машину).

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
КРУГЛОСУТОЧНО.
Гробы, накидки, венки. 

Оркестр, дудук.
 8-928-065-20-00, Алла.

ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМАЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ

ПРОДАЮТСЯ:
ТЁЛКА (1,5 года) на убой; БЫЧОК и ТЁЛКА 6-месячные;
ТРУБА для  теплого пола (фирма «Волтек»);
ДЫМОХОДНАЯ ТРУБА (нержавейка, 4 м, тройник, шляпка) б/у.
Цены договорные.  8-909-476-29-26.

ТЁЛКА 8-месячная.  8-988-836-86-22.

ТУРБАЗА «УРСДОН»
(300 метров от пансионата):

- лечебные ВАННЫ с йодо-бромной водой;
- лечебный МАССАЖ;

- КОМНАТЫ для проживания со всеми удобствами.
КРУГЛОГОДИЧНО.                     ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ! 

 8-918-829-00-08.

ПРОКАТ ПАЛАТОК от 100 до 500 мест. 
Новые белые, синие и обычные тенты.
ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКА.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.
 8-928-864-53-51, 8-929-863-11-45.

Алагирский ЦУМ   

18-19 ОКТЯБРЯ, с 9 до 18 ч
ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА: 
ПАЛЬТО, ПОЛУПАЛЬТО, 
ПЛАЩИ, КУРТКИ, КОЖА.

НОВЫЕ ОСЕННИЕ
МОДЕЛИ.

РАССРОЧКА на 6 месяцев БЕЗ  ПЕРЕПЛАТЫ , БЕЗ  ПЕРЕПЛАТЫ , 
первоначальный взнос – 1 тыс. руб.
При себе иметь паспорт.  8-964-041-99-00.8-964-041-99-00.

ТАКСИ «ФАДАТ»
 3-15-58, 3-18-29

ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ 
И НАБИРАЕТ ВОДИТЕЛЕЙ.

В субботу, 15 октября, на ул. К. Бутаева, 16, 

ОТКРЫВАЕТСЯ САМЫЙ ДЕШЕВЫЙ 
ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН.

Добро пожаловать!

С возрастом наше тело и 
жизнь изменяются, и следует 
знать, что необходимо для под-
держания своего здоровья.
С возрастом происходят из-

менения в личной жизни, здо-
ровье, приеме медикаментов, а 
также изменение ритма жизни, 
привычек и вкусов, что может 
повлиять на интересы к здоро-
вому питанию и физической ак-
тивности.
Физическая активность и здоро-

вое питание для пожилых людей 
еще более важно, чем для моло-
дых людей. Они являются ключа-
ми к хорошему здоровью в любом 
возрасте, помогут снизить риск 
ожирения, сахарного диабета, сер-
дечно-сосудистых заболеваний, 
некоторых видов онкологических 
заболеваний, предотвратить де-
прессию и сохранить здоровым 
опорно-двигательный аппарат.
С возрастом происходят за-

метные изменения в физическом 
состоянии. Пожилые люди мо-
гут терять мышечную массу, что 
приводит к увеличению хрупкос-
ти костно-мышечного аппарата. 
Сжигается меньше калорий, осо-
бенно если снижена физическая 
активность, а может быть и на-
оборот, резкое увеличение массы 
тела, связанное с уменьшением 
физических нагрузок. Меняется 
и рацион питания, но необходи-
мость в потреблении достаточно-
го количества здоровых калорий 
и питательных веществ остается 
приоритетом. Поддержание здо-
рового веса остается главной за-
дачей на протяжении всей жизни 
человека.
Когда вы становитесь старше, 

вам требуется уже меньше кало-
рий для поддержания жизнеде-
ятельности организма, но состав 
рациона должен быть сбалан-
сированным и рациональным. 
В среднем людям после 65 лет 
необходимо 1300-1500 килокало-
рий, но пища должна содержать 
большое количество витаминов, 
минералов и других питательных 
веществ.
Особое внимание необходимо 

обратить на такие продукты:
• фрукты и овощи;
• цельнозерновые продукты 

(овсянка, гречка, хлеб из цель-
ного зерна, клетчатку, коричне-
вый рис);

• кисломолочные продукты, 
обогащенные кальцием, вита-
минами С, В, D, пищевыми во-
локнами;

• морепродукты, постное мя-
со, мясо птицы и яйца (не более 
3-х штук в неделю);

• бобовые, орехи.
 Ограничьте потребление:
• сладкие газированные на-

питки и десерты, содержащие 

твердые жиры и сахар;
• белый хлеб, рис, макароны;
• жирные сорта мяса и рыбы.
Очень важным является режим 

питания и размеры порций. Свой 
рацион надо распределить на 5-
6 приемов небольшими порция-
ми (1-е блюда – 200,0 г, гарниры 
– 100-150,0 г, мясные, рыбные 
блюда – 50-75,0 г, салаты, овощи 
порционно 100-150,0 г, напитки 
– 100-150,0 г).
Не принимайте пищу перед те-

левизором или за чтением книги 
или журнала, не отвлекайтесь во 
время еды, иначе вы можете пере-
есть. Следите за информацией на 
упаковке продуктов питания.
Приготовьте некоторые про-

дукты питания впрок и замо-
розьте их, чтобы потом можно 
было их быстро приготовить, 
когда вы будете себя чувствовать 
не очень хорошо или во время бо-
лезни, чаще приглашайте к себе 
своих друзей, чтобы поесть в ком-
пании. Измельчайте продукты в 
блендере, чтобы вам легче было 
принимать пищу, если у вас зуб-
ные протезы.
Избегайте чрезмерного упо-

требления поваренной соли или 
вообще откажитесь от нее. Огра-
ничьте потребление сливочного 
масла, в пищу добавляйте рас-
тительные масла. Рекомендован 
прием поливитаминных препа-
ратов, содержащих витамин В12 
– он необходим для нормального 
функционирования центральной 
нервной системы, кроветворной 
функции, а также витамина Д и 
кальция, которые предотвращают 
размягчение костного аппарата, 
способствуют снижению риска пе-
релома.
Физическая активность полез-

на в любом возрасте, а в пожи-
лом просто необходима. Если в 
течение своей жизни вы были ма-
лоактивны из-за нехватки време-
ни, то теперь пришла самая пора 
заняться адекватными физичес-
кими нагрузками, чтобы улучшить 
выносливость, силу, равновесие и 
гибкость. Это поможет вам жить 
самостоятельно в течение более 
длительного времени и поддер-
жать ваше здоровье.
Нагрузки должны быть адекват-

ны вашему возрасту и состоянию 
вашего здоровья. Посоветуйтесь 
со своим врачом, какой вид упраж-
нений вам наиболее подходит.
Систематическая двигатель-

ная активность оказывает на 
человека положительное воз-
действие. Сердце даже в покое 
начинает экономно работать, 
ритм сокращений замедляется, но 
сила их увеличивается. Возраст-
ной запас прочности сердца уве-
личивается, кровеносные сосуды 
становятся более эластичными, 

а кровяное давление поддержи-
вается на уровне, свойственном 
возрасту человека. Благотворно 
влияет физкультура и спорт на 
опорно-двигательный аппарат 
(кости, суставы, связки). В резуль-
тате мышечной бездеятельности 
теряется кальций, кости больше 
подвержены травмам и перело-
мам, что часто встречается у лю-
дей пожилого возраста.
Физическая нагрузка, повышая 

окислительные и обменные про-
цессы в организме, задерживает 
развитие атеросклероза, остеопо-
роза, успокаивает нервную систе-
му, способствует снижению веса, 
распаду холестерина, а также 
дисциплинирует человека.
Из физических нагрузок для 

пожилых лучше ходьба, а не 
бег. Ежедневно или через день, 
что более физиологично. Для хо-
рошо тренированных – 110-130 
шагов в минуту (частота пульса 
50-60; 80-84 в одну минуту). 
Следует помнить, что опти-

мальность физических нагрузок 
должна соответствовать объек-
тивным показателям здоровья и 
физической подготовленности, а 
не основываться на самочувствии 
пожилого человека. Пренебреже-
ние тщательным обследованием 
перед занятиями физкультурой 
может привести к трагическому 
исходу.
Важно формирование и со-

хранение хорошей осанки, оп-
ределяемой взаимно правиль-
ным расположением головы, 
туловища, ног. Хорошая осанка 
– это не только приятный внешний 
вид человека, но и одно из усло-
вий здоровья. У людей с нормаль-
ной осанкой внутренние органы 
занимают правильное положение, 
сердце и легкие работают в нор-
мальных условиях, живот всегда 
подтянут, а это имеет большое 
значение для правильного функ-
ционирования желудочно-кишеч-
ного тракта.
Дистанцию ходьбы увеличивать 

постепенно. На работу и с работы 
ходить пешком. Занятия с частым 
пульсом не эффективны (из-за 
быстроты наступает утомление). 
Пульс не должен превышать 50 
(регистрируется до ходьбы).
Прекрасным способом физи-

ческой тренировки в пожилом 
возрасте являются танцевальные 
занятия.
Согласно вышеизложенному, 

совершенно точно можно сказать, 
что рациональный двигательный 
режим является неистощимым 
родником активности, здоровья и 
долголетия.

ГБУЗ «Республиканский 
центр общественного 

здоровья и медицинской 
профилактики».

Фамилия Гуриевых выражает 
глубокое соболезнование род-
ным и близким по поводу кончи-
ны   

ХУРУМОВОЙ Ольги 
(Роза) Мисостовны

Выпускники 1981 г. русско-осе-
тинского отделения филологи-
ческого факультета  СОГУ выра-
жают глубокое соболезнование 
Тамаре Гуриевой по поводу кон-
чины матери  

ХУРУМОВОЙ 
Ольги  (Роза) Мисостовны
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